
Науково-практична конференція 
МЕДИКО-СОЦІАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ В УКРАЇНІ. 

3 -5 листопада 2020 
м. Одеса 

 
 

03.11.2020 
 

8.45 – 9.00. Відкриття конференції. 
 
9.00 – 10.10. Сучасні підходи в лікуванні легеневої гіпертензії. 
Модератор: Сіренко Ю.М. 
9.00 - 9.35.  Сучасні можливості фармакотерапії пацієнтів з легеневою гіпертензією (за 
підтримки компанії Байєр). 
Сіренко Ю.М. (Київ) 
9.35 – 10.10. Сучасні підходи до лікування хронічної тромбоемболічної легеневої 
гіпертензії  в Україні (за підтримки компанії Байєр). 
Кулик Л.В. (Львів) 
 
10.10 – 14.00. Кардіологічний калейдоскоп. 
Модератор: Радченко Г.Д. 
10.10 – 11.10. Вибір антигіпертензивної терапії (за підтримки компанії Артеріум).  
Роль бета-блокаторів у сучасному лікуванні артеріальної гіпертензії. 
Сіренко Ю.М. (Київ). 
Контроль артеріального тиску: чи достатньо офісного контролю? 
Радченко Г.Д. (Київ). 
11.10 – 11.30. Вікторина за підтримки компанії Артеріум. 
11.30 – 12.00. Статини – це холестерин і не тільки. Результати дослідження ОЗІРКА. 
Сіренко Ю.М. (Київ). 
12.00 – 12.30. Оптимізація терапії хронічної ішемічної хвороби серця: вибір 
антиішемічного кардіопротектора. Результати дослідження ЕПАСС (за підтримки компанії 
Артеріум).  
Несукай О.Г. (Київ). 
12.30 – 13.30. Сучасна стратегія антигіпертензивної терапії - курс на фіксовані комбінації. 
модератор Сіренко Ю.М.: 
Тіазиди в комбінаціях: що стримує призначати? 
Радченко Г.Д. (Київ). 
Перлина антигіпертензивного лікування: SEVIKAR. 
Dan-Dominic Ionescu (Бухарест). 
13.30  - 14.30. Артеріальна гіпертензія у пацієнтів з надмірною масою тіла або ожирінням: 
ризики і можливості терапії (за підтримки Серв’є). 
Сіренко Ю.М. (Київ), Коваль ОА. (Дніпро). 
14.30 -  15.00. Клінічна інтерпретація протоколу заключення ЕхоКГ у пацієнта із АГ. Цікаві 
знахідки (за підтримки Серв’є). 
Носенко Н.М. (Київ). 
 
15.00 – 18.40. Нові можливості в менеджменті артеріальної гіпертензії. 
Модератор: Коваль С.М. 
15.00 – 15.30. Така різна гіпертензія. Клінічні ілюстрації (за підтримки Серв’є). 



Міщенко ЛА. (Київ). 
15.30. – 16.00. Артеріальна гіпертензія: підходи до моно- та комбінованої терапії. 
Сіренко Ю.М. (Київ). 
16.00 – 16.30. Лікування артеріальної гіпертензії: перевірені часом кроки та голос 
сьогодення. 
Давидова І.В. (Київ) 
16.30 – 17.30. Симпатичний овердрайв, як глобальна проблема серцево-судинних 
захворювань. 
Сіренко Ю.М.(Київ), Яковлева Л.Н. (Харків) 
17.30 – 18.00. Проблема подолання рефрактерності до антигіпертензивної терапії у хворих 
на артеріальну гіпертензію з метаболічними порушеннями. 
Коваль С.М. (Харків). 
18.00 – 18.30. Резистентна гіпертензія: наслідки та рішення. 
Сіренко Ю.М. (Київ), Рековець О.Л. (Київ) 
 
 
 

04.11.2020 
 
 

9.00 - 15.40. Артеріальна гіпертензія та коморбідна патологія. 
Модератори: Сичов О.С., Торбас О.О. 
9.00 – 10.00. Метаболічні аспекти вибору антигіпертензивної терапії при цукровому 
діабеті. 
Соколова Л.К. (Київ), Міщенко Л.А. (Київ). 
10.00 -10.30.  Місце фіксованої комбінації лерканідипіна в терапії коморбідних пацієнтів з 
артеріальною гіпертензією. 
Несукай О.Г.  (Київ). 
10.30 -11.30. Артеріальна гіпертензія та коморбідні стани:  
Артеріальна гіпертензія та фібриляція передсердь. 
Сичов О.С. (Київ). 
Перевага дворазового прийому антигіпертензивних препаратів у пацієнтів з метаболічним 
синдромом та цукровим діабетом. 
Осовська Н.Ю. (Вінниця) 
11.30 -  12.00. Основні кроки у корекції кардіо-васкулярного ризику у пацієнтів із ЦД 
(цукровим діабетом). 
Колесник Т.В. (Дніпро) 
12.00 – 12.30. Критерії диференційованого призначення блокаторів РААС у коморбідних 
пацієнтів. 
Осовська Н.Ю. (Вінниця) 
12.30 – 13.00. Небіволол – нова індикація – терапія стабільної ІХС. 
Сіренко Ю.М.(Київ). 
13.00 – 13.35. Артеріальна гіпертензія та фібриляція передсердь (за підтримки компанії 
Байєр). 
Сичов О.С. (Київ). 
13.35 -  14.10. Практичні аспекти антитромботичної терапії у пацієнтів із ІХС високого 
ризику (за підтримки компанії Байєр). 
Сєбов Д.М. (Одеса) 
14.10 – 14.40. Принципи статинотерапїї. 



Міщенко Л.А (Київ). 
14.40 – 15.10. Можливості лікування пацієнтів із серцево-судинними захворюваннями за 
програмою «Доступні ліки». 
Шалимова А.С (Харків). 
15.10 – 15.40. Судини та біологічний вік людини: на що можливо вплинути? 
Черська М.С. (Київ). 
 
 
15.40 – 19.10. Ускладнення артеріальної гіпертензії. 
Модератор: Коваль С.М. 
15.40 – 16.10. Роль блокаторів мінералокортикоїдних рецепторів у пацієнтів з різними 
варіантами серцевої недостатності (за підтримки компанії Артеріум). 
Жарінов О.Й. (Київ). 
16.10 -  16.40. Серце…тиск… тривога (за підтримки компанії Артеріум). 
Орос М.М. (Ужгород). 
16.40 – 17.40. Чи дозволяє ефективний контроль артеріального тиску уникнути змін 
когнітивних функцій. Корекція когнітивних порушень. 
Сіренко Ю.М. (Київ), проф. Орос М.М. (Ужгород). 
17.40 – 18.10. Актуальні питання профілактики уражень органів-мішеней у хворих на 
артеріальну гіпертензію. 
Коваль С.М. (Харків). 
18.10 – 19.10. Перспективи церебропротекції антигіпертензивної терапії. Експертний 
погляд кардіолога та невролога (розбір клінічного випадку). 
Яковлева Л.Н. (Харків), Песоцкая Е.В. (Харків) 

 
 

05.11.2020 
 
9.00 -  10.00. Сомнологія та артеріальна гіпертензія. 
Модератор: Торбас О.О. 
9.00 – 9.30. Сучасні сомнологічні аспекти при артеріальній гіпертензії. Сучасні стандарти 
діагностики та лікування. 
Інго Фитце (Берлін).  
9.30 – 10.00. Тонкощі повноцінної діагностики і успішного лікування коморбідних пацієнтів 
з артеріальною гіпертензією і синдромом обструктивного апное сну. 
Погорецкий Ю.Н. (Київ). 
 
10.00 – 15.00. Joint session ISVH and Ukrainian Antihypertension society. Спільна сесія 
Міжнародного товариства судинного здоров’я та Українського антигіпертензивного 
товариства. 
 
10.00 – 13.00  Part 1 (English language). Частина 1. (Англомовна) 
Moderators: Yu. Sirenko, R. Asmar. Модератори: Ю. Сіренко, Р. Асмар. 
 
10.00 – 10.30. Vascular ageing and hypertension-a deadly duet. Судинне старіння та 
гіпертензія – смертельний дует. 
N. Tasic (Belgrade, Serbia). Н. Ташик (Белград, Сербія). 
10.30 -  11.00. New Hypertension Guidelines Overview - History in a nutshell. Огляд нових 
рекомендацій щодо гіпертонії - історія в двох словах. 



R. Asmar (Paris, France). Р. Асмар (Париж, Франція). 
11.00 – 11.30. Targeting heart rate in the treatment of hypertension. Орієнтація на частоту 
серцевих скорочень при лікуванні гіпертонії. 
H. Struijker-Boudier (Maastricht, The Netherlands). Х. Стрюкер-Бод’єр (Маастріх, 
Нідерланди). 
11.30 – 12.00. Vascular aging in men and women – similarities and differences. Судинний вік у 
чоловіків та жінок – подібності та відмінності. 
P. Jankowski (Krakow, Poland). П. Янковськи (Краков, Польща). 
12.00 – 12.30.  Organization of medical center for hypertension care. Організація медичного 
центру допомоги хворим в артеріальною гіпертензією. 
William Lamptey (Ukraine). У. Ламптей (Україна). 
12.30 – 13.00. Q&A. Discussion. Питання та відповіді. Дискусія. 
 
13.00 - 15.00 Part 2. (Russian language). Частина 2. (Російськомовна). 
Moderators: J. Topouchian, Yu. Sirenko. Модератори: Й. Топучан, Ю. Сіренко. 
13.00 – 13.30. The effects of a diet on cardiovascular health.  Ефективність дієти на серцево-
судинне здоров’я.  
I.Mintale (Riga, Latvia). І. Мінталє (Рига, Латвія). 
13.30 – 14.00. Treating hypertension in the elderly: navigating between Scylla and Charybdis. 
Лікування гіпертензії у хворих похилого віку: навігація між Сцилою та Харибдою. 
Yu.Kotovskaya (Moscow, Russia). Ю. Котовська (Москва, Росія). 
14.00 - 14.30. Supernormal aging — hypertension impact on populational and individual level. 
Наднормальне старіння - вплив гіпертонії на популяційний та індивідуальний рівень. 
O. Rotar (Saint Petersburg, Russia). О. Ротар (Санкт Петербург, Росія). 
14.30 -15.00. Q&A. Discussion. Питання та відповіді. Дискусія. 

 
 
 
 

Майстер класи, доступ буде відкрито 06.11.20: 
 

1. Базова підтримка життя (Basic Life Support). 
Коверзнев І.Є. (Київ). 

2. Діагностичні ключі та знахідки при УЗД судин пацієнта із 
артеріальною гіпертензією. 
Носенко Н.М. (Київ). 

3. Поза офісний моніторинг артеріального тиску. 
Торбас О.О. (Київ) 

  


